


အမှာ	စာ

တိုက်ဆိုငသ်ည်	 ဟု	 ဆိုပါရေစ။	 အေမရိကနသ်မတ

ဘားရက်အုိဘားမား	 ၄၄	 ေယာက်ေြမာက်	 အေမရိကနသ်မတအြဖစ်

ကျမး်သစာကျနိဆ်ိုေသာေနတငွ	် ကနေ်တာ်ေရးေသာ	 ‘ဘားရက်အုိဘာ

မား’အတပတိစာအုပ	် စတငြ်ဖန်ချခိဲ့၏။	 ယခ	ု ၄၅	 ေယာက်ေြမာက်

အေမရိကနသ်မတသစ	် ‘ေဒနယ်ထရမ့်’ကျမး်သစာကျနိဆ်ိုေသာေန

(၂၀.၁.၂၀၁၇)တငွ	် လည်း	 ကနေ်တာ်ေရးသားေသာ

‘ေဒနယ်ထရမ့်’အတပတိစာအုပ	် ထက်ွခဲ့ပါသည်	 ။	 မည်သိုဆိုေစ

ြမနမ်ာစာဖတပ်ရိသတအ်တက်ွ	 ဦးဦးဖျားဖျား

သလိိုကသည့်အေကာငး်အရာများကုိ	 ကနေ်တာ်	 တငြ်ပခငွ့်ရသြဖင့်

ေကျနပမ်ပိါ	သည်	။

‘ေဒနယ်ထရမ့်’အေကာငး်	 ေရးသားခဲ့ရာတငွ	် ကနေ်တာ်	 ၂၀၁၅

ခုစှ်ငှ့်	 ၂၀၁၆	 ခုစှ	်ထတု	် စာအုပေ်ပါငး်	 (၉)အုပကုိ်	 ဖတခ်ဲ့ရသည်	 ။

ထိုအထတဲငွ	် ‘ေဒနယ်ထရမ့်’ကုိယ်တိုငေ်ရးေသာ	 စာအုပ(်၆)အုပလ်ည်း

ပါ၏။	 ထိုစာအုပမ်ျား	 ထမဲ	ှ ကနေ်တာ်	 အကိက်ဆုံးစာအုပမ်ာှ	“Trump

Never	 Give	 Up”	 (ထရမ့်	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ လက်မေြမာက်	 အ​းံမေပး)

ဆိုေသာ	 စာအုပ	် ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုစာအုပ	် သည်	 ၂၀၀၈	 ခုစှတ်ငွ်

စတငထ်တုေ်ဝပးီ	 ယခု	 (၈)စှအ်တငွး်တငွ်	 အကိမ	် (၁၂)	 ကိမ်

ြပနလ်ည်	 ပုံှိပခ်ဲ့ရပးီ	 ေစာငေ်ရ	 (၃)သနး်ေကျာ်	 ေရာငး်ခဲ့ရပးီပဟုီ

သရိသည်	။



‘ေဒနယ်ထရမ့်’သည်	 သက်တမး်ရှည်ကာလေှသာ

စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင်ကီးအြဖစ	် လပု	် ေဆာငခ်ဲ့စဉ	် အတက်အကျများ

စာွြဖင့်	ေလာကဓံကုိ	က့ံက့ံခံ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့သူ	ြဖစ၏်။	ယခစုာအုပ	်သည်

စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင်ကီးတစဦ်းအေနငှ့်	 ကီးမားေသာစနိေ်ခမ​ကုိ

တုံြပနခ်ဲ့ပုံ၊	ဘ၀၏	အနမိ့်	အကျဆုံးကာလေရာက်ခဲ့ပးီ	အကမး်တမး်ဆုံး

တိုက်ပွဲများကုိ	 ရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရပုံ၊	 ထိုစနိေ်ခမ​များ	 ၊	 တိုက်ပွဲများ	 ၊

အခက်အခမဲျားကုိ	 ‘ေအာငြ်မငမ်​သစမ်ျား	 ’အြဖစ်

မည်သိုေြပာငး်လခဲဲ့ပုံများကုိ	ဤ	စာအုပတ်ငွ်	ေရးသားထားသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	 သာမနတ်က်ကျမး်စာအုပ်	 မည်ကာမတမဟုတ။်

‘အိမြ်ခေံြမအကျိး	 ေဆာင်	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင်ကီး’ဘ၀မှ

အေမရိကနသ်မတအြဖစသ်ို	 တနွး်ပိုလိုက်ေသာ	 အရည်အချငး်	 ေတကွ

ဘာေတလွဆဲိုသည်	 ကုိ	 ထငး်ထငး်ြပတြ်ပတ	် ေဖာ်ြပထားေသာ

စာအုပလ်ည်း	ြဖစ၏်။

‘ထရမ့်	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ လက်မေြမာက်	 အ​းံမေပး’ဆိုေသာ

စာအုပအ်မည်၏	ေအာက်တငွ်	ေခါငး်စဉင်ယ်တစခ်	ုပါေသးသည်	။	How

I	 Truned	 My	 Biggest	 Challenges	 into	 Success	 (ကနေ်တာ်၏

အကီးမားဆုံးစနိေ်ခမ​များကုိ	ေအာငြ်မငမ်​အြဖစ်	မည်သိုေြပာငး်လခဲဲ့ပုံ)

ဆိုေသာ	 ေခါငး်စဉင်ယ်ကပင်	 ဤစာအုပ၏်	 အစှသ်ာရကုိ

အတိုဆုံးအရှငး်ဆုံး	ေဖာ်ြပရာ	ေရာက်ေန၏။

‘ေဒနယ်ထရမ့်’ကုိ	 ကိက်သည်	 ြဖစေ်စ၊	 မကိက်သည်	 ြဖစေ်စ

ယခကုမာ့အငအ်ား	 အကီး	 မားဆုံး၊	 ဩဇာအရိှဆုံး	 ိုငင်ံကီးြဖစေ်သာ

အေမရိကန်ိုငင်၏ံ	 သမတကီးအြဖစ	် တာဝနယူ်လပု်	 ေဆာငေ်နေသာ

သ၏ူ	 အရည်အချငး်ကုိကား	 မည်သည့်နည်းငှ့်မှ	 ေလာ့တက်ွ၍



မရသည်	 ကား	 ေသချာ၏။	 စစေ်ရးအေတွအကလံည်း	 မရိှ၊

ိုငင်ေံရးအေတွအကလံည်း	 နတိြဖစသ်	ူ စးီပာွးေရး

လပုင်နး်ရှင်ကီးတစေ်ယာက်	 အေမရိကနသ်မတအြဖစ်

အေရွးခခံဲ့ရသည်	 ကုိ	တစက်မာလုံးက	 အ့ံဩ	သာွးကသည်	 ။	ထိုသတူို

သည်	 ဤစာအုပကုိ်	 ဖတမ်လိငက်ား	 အ့ံဩကမည်မဟုတေ်တာ့။

အေမရိကန	် သမတမြဖစမ်	ီ လနွခ်ဲ့ေသာ	 (၈)စှခ်န်က	 သကုိူယ်တိုင်

ေရးသားခဲ့ေသာ	ဤစာအုပသ်ည်	သ၏ူ	အရည်အချငး်ကုိ	တစတိတ်ပိုငး်

ြပဆိုေန၍	ြဖစသ်ည်	။

ဤစာအုပကုိ်ဖတ်ပးီ	 လက်ေတွကျင့်သုံးသတူို	 သည်	 လည်း

ေတွကလံာသမ	 အခက်အခ၊ဲ	 စနိေ်ခမ​မျိးစုံကုိ	 ဘယ်ေတာ့မှ

လက်မေြမာက်	 အ​းံမေပးဘဲ	 ေအာငပ်ွဲ	 အဆင့်ဆင့်ရမည်မာှ	ေသချာ

ေကာငး်	ရဲရဲကီး	အာမခဝ့ံံပါသည်	။

ဟǯနǻǺလတǻ

*	*	*



နဒိါနး်

“ဟငǹǻအငǻǺ”ဆǯǱǳသǮစကǮǺ	ǽကǮǺရခǼǯနǻတǾငǻ	ɖဖစǻǳပżလǮǳသǮ
ကŽနǻǳတǮǹǻစǯတǻ

ဤစာအုပသ်ည်	 ကနေ်တာ်၏	 လှုံးသားငှ့်	 အနးီကပဆ်ုံး၊

အရငး်ှီးဆုံး	 ဘာသာရပအ်	 ေကာငး်	 စာအုပြ်ဖစသ်ည်	 ။

ထိုအေကာငး်အရာမာှ	‘ဘယ်ေတာ့မ	ှ လက်မေြမာက်	 အ​းံမေပးနဲ	 ’

ြဖစ၏်။	 ဤကိစငှ့်ပတသ်က်၍	 ကနေ်တာ့်တငွ	် အေတွအကမံျား	 စာွ

ရိှခဲ့ေကာငး်ကုိ	 ေြပာစရာပင	် မလိုေတာ့ပါ။	 ထိုေကာင့်

ဤအေကာငး်အရာငှ့်ပတသ်က်၍	 ကနေ်တာ်	 ိုငန်ငး်ှံစပသ်ည်	 ဟု

ေြပာ၍	 ရ၏။	 ကနေ်တာ်	 စာအုပမ်ျား	 စာွ	 ေရးပးီခဲ့ပါပ။ီ

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	 ပိုက်ဆံ	 မလိုပါ။	 သိုေသာ်	 ဤ	 စာအုပအ်တက်ွ

ကနေ်တာ်	တမငတ်ကာပင	်အချနိသ်က်သက်ယူ၍	ေရးခဲ့ပါသည်	။

၁၉၇၀	 ခုစှမ်ျား	 ဝနး်ကျငက်	 ကနေ်တာ်	 မငဟ်က်တနတ်ငွ်

ပထမဆုံး	 ‘ဟင့်အငး်’	 အကီး	 စားကီးငှ့်	 ကခံဲ့၏။	 ထိုအချနိက်

အိမြ်ခေံြမအေရာငး်အဝယ်သည်	 လတူိုငး်အတက်ွ	 အေြခအေန

အဆိုးဆုံး	 အချနိက်ာလ	 ြဖစ၏်။	 ဤနယ်ပယ်တငွ်

အထးူေအာငြ်မငက်မး်ကျငခ်ဲ့သတူိုငး်ပင	် အိမြ်ခ	ံ ေြမေစျးကွက်ဆိုးသည်

ဟု	 ေြပာေနက၏။	 သတူို	 ေြပာသလို	 မနှသ်င့်သေလာက်မနှ၏်။

အိမြ်ခေံြမ	 ေစျးကွက်က	 ေအးစက်လနွး်လ၏ှ။	 ပိုဆိုးတာက



နယူးေယာက်မိကီးပငလ်င	် စးီပာွးပျက်ကပထ်ဲ	 ပါေနြခငး်	 ြဖစ၏်။

ဖက်ဒရယ်အစိုးရက	အုိးအိမကိ်စေတွ	ကုိငတ်ယ်ွလာရ၏။

ထိုအချနိတ်ငွ	် မှ	 ေရွးပးီ	 ကနေ်တာ်က	 အိမြ်ခေံြမေစျးကွက်ကုိ

စနွ်စားလပုကုိ်င၏်။	 ဘာေကာင့်လ။ဲ	 ‘ဟင့်အငး်။

အလပုမ်ြဖစပ်ါဘူး’ဆိုေသာ	 စကားက	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 စနိေ်ခေန၍

ြဖစ၏်။	 မြဖစ်ိုငပ်ါဟု	 ေြပာကတာေတကုိွ	 ကနေ်တာ်က

ြဖစေ်အာငလ်ပုြ်ပချငသ်ည်	 ။	 အလပု	် အလနွ်ကိးစားချငစ်တိရိှ်လင်

ြပဿနာဆိုတာေတကွ	 အခငွ့်အေရးေတွ	 ြဖစလ်ာိုင၏်။	 ကနေ်တာ်က

ထိုြပဿနာများကုိ	 တစခ်ခုေုတာ့	 ရှငး်ပစရ်မည်။	 ဤစတိထ်ားမျိး၊

အခက်အခမဲျားကုိ	 ေကျာ်နငး်ေအာငြ်မငက်ာ	 အကပအ်တည်းများကုိ

ေကျာ်လားိုငေ်သာ	 ပါဝါစမွး်ပကားမျိး	 စာဖတသ်မူျား	 ရေစရန်

ကနေ်တာ်	ဤစာအုပကုိ်	ေရးြခငး်	ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ်	 ထထဲဝဲငဝ်ငလ်ပု်ကည့်ေတာ့	 စမီကိံနး်တိုငး်တငွ်

အထကိရ	 စနိေ်ခမ​ကုိယ်စီ	 ရိှသည်	 ကုိေတွရ၏။	 ကနေ်တာ်က

ဒါေတကုိွ	 ေသေသချာချာ	 ေလလ့ာကာ	 ြပငဆ်ငထ်ားပးီသားမို

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	 အုိေကပါပ။ဲ	 ဤသည်	 မာှ	‘ဘယ်ေတာ့မှ

လက်မေြမာက်’ဆိုေသာစာအုပကုိ်	 ေရးရြခငး်၏

ေနာက်ထပအ်ေကာငး်ရငး်တစခ်ု	 ြဖစ၏်။	 တစဦ်းငှ့်တစဦ်း

အေတွအက	ံ အရည်	 အချငး်ြခငး်ကား	 တထပတ်ည်းကျတာေတွ

တညီူတာေတေွတာ့	 ရိှချငမ်	ှ ရိှမည်။	 ကနေ်တာ်က

ကနေ်တာ့်အေတွအကမံျားကုိ	 ေရးြပေသာ်လည်း	 လတူကာကလည်း

အတယူုအသုံးချ၍	 ရိုငစ်ရာေတ	ွ ရိှသည်	 ဟု	 ယံုကည်၏။

စာဖတသ်မူျား	လည်း	ဤအေတွအကမံျားကုိ	ယူပးီ	အသုံးချိုငရ်မည်။

ကနေ်တာ့်	 ြပဿနာများ	 ထမဲ	ှ သငခ်နး်စာေတ	ွ ယူိုင၏်။	 ကနေ်တာ့်



အေတွအက	ံ များ	 ထမဲ	ှ နမနူာယူစရာေတွ	 ထတု်တုသ်ုံးစွဲိုင၏်။

ကနေ်တာ့်ထက်ပင	် စာဖတသ်တူို	 က	 ြပဿနာ	 ေတကုိွ

ပိုမိုေြဖရှငး်ိုငစ်မွး်ေတ	ွ ရိှေကာငး်ရိှမည်။	 ြပဿနာေတကွ

ပိုကီးမားေလေလ	 သင့်အတက်ွ	 ကီးမားေသာမဟာေအာငပ်ွဲေတွ

ပိုရေလေလသာ	ြဖစမ်ည်။

စတိပ်ျက်အားငယ်၊	 လက်ေလာ့အ​းံေပးတာကေတာ့	 ဘယ်အခါမှ

အလပုမ်ြဖစ်ိုငပ်ါ။	 ခဏတာမ	 အားငယ်စတိ	် ေလာ့မခိျငေ်လာ့မမိည်။

ဒါေတကုိွ	အချနိတ်ိုတိုမပ	ဲလက်သင့်ခပံါ။	ကနေ်တာ်	စတိဖ်စိးီလာလင်

ေဂါက်သာွးုိက်၏။	 သိုမဟုတ	် ံုးခနး်ထမဲာှ	ပင	် ေဂါက်ုိက်တံငှ့်

ေဂါက်ုိက်	 ေလက့ျင့်ချငေ်လက့ျင့်မည်။	 အပျက်စတိထ်ားြခငး်ကုိ

စတိထ်တဲငွ	် ကာကာမထားပါနဲ	 ။	 ေလက့ျင့်ရတာ	 ခက်ချငခ်က်မည်။

သိုေသာ်	 ဤစတိဓ်ာတ	် ခနွအ်ားသတိကုိ	 ေမးွြမေလက့ျင့်ထား	 ရမည်။

ထိုအချနိက်ာလများကုိ	 ကနေ်တာ်	 ဘယ်နည်းဘယ်ပုံ

ြဖတေ်ကျာ်လာခဲ့သည်	 ကုိ	 ဤစာအုပမ်	ှ အခနး်များ	 တငွ	် ေတွိုင၏်။

အောှင့်အယှက်ေတ၊ွ	အတားအဆးီေတကုိွ	မအ့ံဩ၊	မေကာက်ရံွပါငှ့်။

ဒါေတကုိွ	 သငစ်တိထ်တဲငွ	် ပိုပးီ	 အဖစိးီမခမံပိါေစငှ့်။

ဒါမျိးလပုပ်ုံလပုန်ည်းေတ	ွဤစာအုပတ်ငွ	်ေတွရမည်။

မမိဘိာသာမမိ	ိ ယံုကည်မ​ရိှြခငး်သည်	 အရာရာကုိ

ေအာငေ်စမည့်လမး်	 ြဖစ၏်။	 ယံုကည်စတိ	် ေတွ

အေြခခတံည်ေဆာက်မ​ကုိ	ဤစာအုပက်	ေပးပါမည်။

‘ဘယ်ေတာ့မ	ှလက်မေြမာက်၊	အ​းံမေပး’ဆိုသည့်	အရည်အချငး်ငှ့်

စတိဆ်ကုိလည်း	ေပးပါမည်။

ေအာငြ်မငသ်တူို	ကမာတငွ	်အားလုံး	ြပနဆ်ုံေတွကပါစို။



ǳဒżနယǻǳဂǼထရမǹǻ

*	*	*



အခနး်	(၁)

ကŽနǻǳတǮǹǻဘ၀၏	အနǯမǹǻပǲǺဆǱǸǺအခǼǯနǻကǮလ	-

ကŽနǻǳတǮǻမညǻသǯǱƄ	ɖပနǻလညǻထǯǱǺȽǿကǻတǯǱကǻဖǼကǻခǴǹသလǴ

ကမာေလာကတစခ်လုုံးက	 ခငဗ်ျားေခတကု်နသ်ာွးပလီို	 ေြပာလင်

ခငဗ်ျား	 ဘာလပုမ်ည်	 နည်း။	 ၁၉၉၀	 ခုစှမ်ျား	 ေစာေစာပိုငး်က

အ့ံဩေလာက်ဖယ်ွရာ	 ကံကမာ	 ေဇာက်ထိုးမိုးေမာ်မ​မျိး

ကနေ်တာ်ြဖစခ်ဲ့၏။	 ထိုမတိုငမ်ီ	 အချနိပ်ိုငး်က	 သမိုငး်တငွ်

ဘာေငေွကး	 အေြမာက်အြမား	 အရဆုံး	 သအူြဖစ	် ‘ဂငး်နက်စ်

ကမာ့မတှတ်မး်စာအုပ်’တငွ်	စာရငး်သငွး်ခခံဲ့ရ၏။

ကနေ်တာ်သည်	“The	Apprentice”	ုပသ်အံစအီစဉကုိ်	အသာထား၊

စးီပာွးေရးေအာငြ်မင	် မ​များကုိ	 လထူမုျက်ဝါးထငထ်င်

ေတွြမင်ိုငေ်အာင	်လက်ေတကွလပုေ်ဆာငြ်ပိုငခ်ဲ့သည်	။

၁၉၉၀	 ခုစှမ်ျား	 ေစာေစာပိုငး်ကာလက	 ကနေ်တာ့်အေြခအေနက

သပိမ်ေကာငး်လ။ှ	 ကနေ်တာ့်မာှ	မဆပ်ိုငေ်သာ	 ေကွးမကီ

ဘီလျံငှ့်ချီပးီ	 ရိှ၏။	 ထိုအေကွးများ	 ထမဲှ	 ကနေ်တာ်ကုိယ်	 တိုင်

အာမခေံချးေပးထားေသာ	 ေင	ွ ေဒလာ	 ၉၇၅	 သနး်လည်း	 ပါ၏။

ကနေ်တာ်	 မကာခင	် ေဒဝါလ	ီ ခရံလဆုဆဲ	ဲ အေြခအေန။	 လတူကာက

ဤြဖစရ်ပကုိ်	 မအ့ံဩက။	 အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ	 ကနေ်တာ်	 က



လပုင်နး်ဟူသမ	 ဧရာမအကီးကီးေတပွ	ဲ လပုတ်တခ်ဲ့၍	ြဖစ၏်။

ထိုေကာင့်	 ေငအွရငး်အှီး	 ြမပ်ှံ	 မ​ေတကွ	သပိမ်ျား	၏။	ဘဏေ်တကွ

ကနေ်တာ်	 ထက်ွေြပးမည်စိုး၍	 တေကာက်ေကာက်လိုက်ေန	 က၏။

လေူတကွ	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 ေရှာင်ကရှားက၏။	 စးီပာွးေရးကပဆ်ိုက်

ကာလြဖစ၍်	 အိမြ်ခေံြမ	 အေရာငး်အဝယ်က	 ေအးစက်ေန၏။

ဝယ်လက်ဟူ၍	မရိှသေလာက်။

၁၉၉၁	 ခုစှ်	 မတလ်တငွ	် ‘ေဝါလစ်ထရိဂျာနယ်’ေရာ၊

‘နယူးေယာက်တိုငး်မ(်စ)်’ကပါ	စှေ်စာငစ်လုံးတငွ်	မျက်ာှဖုံး	ကာဗာ၌

ကနေ်တာ်	 စးီပာွးပျက်တာကုိ	 ေရးသားေဖာ်ြပက၏။

ေရဒယုိီေတကွလည်း	 ဤဇာတလ်မး်ကုိ	 ေရာငေ်တာ်ြပန်ငှ့်

ထတုလ်င့်က၏။	 ကနေ်တာ်၏	 အငပ်ါယာကီး	 ကျဆုံးခနး်ကုိ

အားရပါးရ	 သတငး်လပု်က၏။	 ဒတီချေီတာ့	 ကနေ်တာ်	 နာလနမ်ထူ

ေတာ့ဟု	သတူို	အပိုငတ်က်ွထားကပုံ	ေပ၏။

ဤအချနိက်ာလ	 အပိုငး်အြခားသည်	 ကနေ်တာ့်ဘ၀၏

အနမိ့်ပါးဆုံးကာလဟု	 ဆိုိုင၏်။	 ကနေ်တာ့်ံုးခနး်မာှ

တယ်လဖီနုး်သေံတွ	တတိဆ်တိကု်န၏်။	ဒါမျိး	ယခငက်	တစခ်ါမှ	မြဖစ်

ဖးူခဲ့။	 သိုေသာ်	 ဒါကပင	် အခငွ့်အေရးတစခ်။ု	 ဆညံူမ​မရိှေသာ

တတိဆ်တိသ်ည့်	 အချနိက်ာလပိုငး်တငွ	် ကနေ်တာ့်မာှ

စဉး်စားချနိပ်ိုရလာ၏။	 ကနေ်တာ်က	 အေြခအေနကုိ	 ဓမဓိာနက်ျကျ

ြပနသ်ုံးသပ်	ခငွ့်ရခဲ့၏။

ဤအချနိမ်ျိးတငွ	် ကနေ်တာ်သည်

‘လက်ေြမာက်အ​းံေပး’ဆိုေသာစတိမ်ျိး	တစရံ်တစဆ်စ	်မ	ှပင်	 မဝငခ်ဲ့။

ပတဝ်နး်ကျငအ်ေြခအေနတစခ်လုုံးက	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 ှိပကွ်ပေ်နက၏။



သိုေသာ်	ဒါေတကွ	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ေြပာငး်ြပနအ်ကျိးသက်ေရာက်မ​

ရိှ၏။	 အေြခအေနဆိုးကုိ	 ြပနလ်ည်	 တနွး်လနှ်ိုငမ်ည့်

စတိကူ်းေတေွပလာ၏။	 ကနေ်တာ့်စတိဓ်ာတက်

ပိုမိုသနစ်မွး်ခိုငမ်ာလာ၏။	 ြပဿနာဟူသည်	 ဟနေ်ဆာင၍်	 လာေသာ

အခငွ့်အေရးများ	 ြဖစသ်ည်	 ဟု	 ကနေ်တာ်	 ယံုကည်၏။

ကနေ်တာ့်အေြခအေနကုိ	 ကနေ်တာ်	 ေသေသချာချာ

ြပနလ်ည်သုံးသပ၏်။	 ယံုချငယံု်	 မယံုချငေ်န။	 ဤသည်	 မာှ

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	 အကီးမားဆုံး	 အခငွ့်အေရးဆိုသည်	 ကုိ	 ကနေ်တာ်

ခစံားမလိာ၏။	သတငး်စာေလာကကုိေရာ၊	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ေဝဖနသ်မူျား

ငှ့်	 ရနသ်မူျားကုိေရာ	 ကနေ်တာ့်တငွ	် စမွး်ပကား	 မည်မရိှသည်	 ကုိ

ြပခငွ့်ရေသာ	အခငွ့်အေရးကီး	ေရာက်	လာပဟုီ	ကနေ်တာ်	ယံုကည်၏

ဤသည်	 မာှ	ေတွကရံေသာ	 အေြခအေနကုိ	 အပျက်ဘက်က

​ြမငသ်ုံးသပြ်ခငး်မဟုတဘဲ်	 အြပ	 သေဘာြဖင့်	 ​ြမငသ်ုံးသပမ်​၏

အကျိးဆက်	ြဖစ၏်။

အလည့်ှအေြပာငး်	 ကာလတစခ်ေုရာက်လာ၏။

ဤအလည့်ှအေြပာငး်ကား	 ကနေ်တာ်၏	 သေဘာထားပင	် ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ်၏	 အစည်းအေဝးခနး်ထတဲငွ	် ကနေ်တာ်၏	 စာရငး်ကုိငမ်ျား

သည်	 တစည်လုံး	 ဦးောှက်ေြခာက်စာွ	 အလပုလ်ပုရ်ေသာညကုိ

မတှမ်ိကပါလမိ့်ဦးမည်။	 ကနေ်တာ်က	 အစည်းအေဝးခနး်ထသဲို

ဝငသ်ာွးကာ	 ကနေ်တာ်လပုကုိ်ငမ်ည့်	 စမီကိံနး်သစမ်ျားကုိ

တနး်စခီျြပခဲ့၏။	 လပုရ်မည့်	 စမီကိံနး်ေတကွအများကီး။

အကုနလ်ုံးကလည်း	 အကီးကီးေတ။ွ	 ကနေ်တာ်က	 စတိအ်ား

ထက်သနစ်ာွ	 သတူို	 ကုိ	 ေြပာြပေန၏။	 ကနေ်တာ့်တငြ်ပချက်များက

အေသးွအေရာငေ်တာက်ပ	 ုပလ်ုံး	 ကွေန၏။	 အားလုံးပင်



ြဖစ်ိုငစ်ရာေတကုိွ	 ချြပေနမ၏ိ။	 ကနေ်တာ့်ဝနထ်မး်များက	 ကနေ်တာ်

ူးများ	သာွးေချပလီားဟု	ထင်ကပုံေပ၏။	 ဒလီူကီး	 စတိဖ်စိးီတာေတွ

ခရံတာများ	 ပးီ	 ကေယာင်	 ကတမး်	 ေသးွူးေသးွတနး်

ဘာေတလွာေြပာေနသလဟုဲ	 ထငေ်ကာငး်ထင်ကမည်။	 ကနေ်တာ်က

ေတာ့	 ေရှလပုင်နး်စဉမ်ျားကုိသာ	 အားတက်သေရာ	 ရှငး်ြပေန၏။

ဤအချနိသ်ည်	 ေရှသို	 တိုး၍	 လပု	် ေဆာငရ်မည့်အချနိ်

ြဖစေ်ကာငး်ေြပာ၏။	 ယခရုငဆ်ိုငေ်နေသာ

ေငေွရးေကးေရးြပဿနာေတကွ	 မကာမီပးီသာွးမည်။	 ထိုသို

တကယ်ပင	်ယံုကည်သည်	ဟု	ေြပာ၏။

ကနေ်တာ်တို	 အားလုံး	 ၎ငး်အေြဖအေပမာှ	သာ	 အဓိကထား

အာံုစိုက်လပုေ်ဆာငေ်နက	 ၏။	 ြပဿနာကုိ	 ဂုမထား။	 ဤအချနိမ်ှ

ေန၍	ကနေ်တာ်သည်	အေရးကီးေသာ	သငခ်နး်စာတစခ်	ုရခဲ့၏။

“အေြဖကုိသာ	အာံုစးူစိုက်။	ြပဿနာကုိ	အာံုမထားနဲ	”

ဤသည်	မာှ	ခက်ေကာငး်ခက်မည်။	သိုေသာ်	အလနွအ်စမွး်ထက်၏။

ဤအယူအဆမျိးငှ့်	 ကနေ်တာ်လပုေ်ဆာငခ်ဲ့ရာ	 ကနေ်တာ်သည်	 ပို၍

ေတာ်ေသာ	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှငသ်ာမက	 ပို၍	 ေတာ်	 ေသာ

စနွ်ဦးတထီငွလ်ပုင်နး်ရှင်	ြဖစလ်ာေကာငး်	သလိိုက်ရ၏။

တကယ်ေတာ့	 ြဖစုိ်းြဖစစ်ဉ	် တုံြပနမ်​မျိးမှ	 လမး်ခွဲထက်ွလိုက်ြခငး်

ြဖစ၏်။	 ဤေနရာတငွ်	 ကနေ်တာ်	 အဓိကထား

ေဆးွ ေးွ လို သ ည့်အ ချ က် မာှ	‘အြပသေဘာစတိကူ်း’ပင်	 ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ့်	 ကုိယံုပါ။	 ဒါက	 တကယ်ပငအ်လပုြ်ဖစပ်ါသည်	 ။	 ထိုသို

လပုေ်ဆာငခ်ဲ့၍	 ကနေ်တာ်	 ယခအုချနိထ်	ိ ေအာငြ်မငခ်ဲ့ြခငး်	 ြဖစ၏်။

၁၉၉၀	 ခုစှမ်ျား	 ကာလထက်	 ကနေ်တာ်	 ပို၍	 ေအာငြ်မငလ်ာ၊	 ပို၍



ချမး်သာ	လာသည်	မာှ	ဤ	‘အြပသေဘာစတိကူ်း’ေကာင့်	ြဖစ၏်။

ဤသိုြဖင့်ပင	် ကနေ်တာ်	 ‘ဂငး်နက်စ	် ကမာ့စခံျနိမ်တှတ်မး်’တငွ်

အကွယ်၀ဆုံးပဂုိလအ်ြဖစ်	စာရငး်ထတဲငွ	်ပါဝငခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစ၏်။

ေအာငြ်မငမ်​အများ	 အြပားသည်	 သင့်အေနြဖင့်	 ဖစိးီမ​ကုိ

မည်သိုေကာငး်မနွစ်ာွ	ကုိငတ်ယ်ွ	ိုငသ်ည်	ဆိုသည့်အေပ	မတူည်ေန၏။

၎ငး်သည်	 လက်ေတွ	 လပုရ်ခက်သည်	 ။	 သိုေသာ်	 သင်

လပု်ိုငမ်ည့်အလပု်	 ြဖစ၏်။	 သင့်ကုိယ်သင်	 ေအာငြ်မငသ်ဟုူ

ြမငေ်ယာငထ်ားပါ။	 သင့်မာှ	အပျက်	 သေဘာသသံယေတ၊ွ

ထတိလ်န်စိုးရံွမ​ေတ	ွ ရိှိုင၏်။	 ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ	 အြမငမ်ျား	 ြဖင့်

သုံးသပက်ာ	 အေြဖရှာသင့်၏။	 အြပသေဘာစတိ်ငှ့်	 ခယူံလင်

စတိဖ်စိးီမ​များ	 ေပျာက်ကွယ်	 လငွ့်ပါးသာွး	 မည်။	 ဤစတိမ်ျိး

ကာရှည်မထားိုငလ်ငပ်င	် ထားေတာ့။	 ခဏမေတာ့	 လပု်ကည့်ပါ။

အလပုြ်ဖစပ်ါမည်။

*	*	*



အခနး်	(၂)

ǑǗ​ǸǺနǯမǹǻɖခငǻǺဟǮ	ထǮ၀ရမဟǱတǻပǲ

ကနေ်တာ်	 အေလးအနက်ထား	 ေြပာချငသ်ည်	 မာှ

‘တစခ်လုုံးြခငံုံမ​’၏	 အေရးကီးပုံ	 ြဖစ၏်။	 ၎ငး်သည်	 ဘ၀၏

ပါဝငပ်တသ်က်မ​များ	 အားလုံးေပါငး်ဆုံေနမ​ြဖစက်ာ	 ကနေ်တာ်တို	 ကုိ

ကျနး်မာေစ၊	 ေပျာ်ရငေ်စ၊	 တိုးတက်ထနွး်ကားေစေသာ	 အရာ	 ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ့်စတိထ်င	် ‘တစခ်လုုံး	 ြခငံုံမ​’၏	 ဆန်ကျင့်ဖက်မာှ	​းံနမိ့်မ​ပင်

ြဖစ၏်	 အကယ်၍	 ထိုသိုြဖစပ်ျက်လင	် အေကာငး်ဆုံး	 ကုထုံးမာှ	ေရှသို

တိုးလပုရ်နပ်င	် ြဖစ၏်။	 သနိားလည်ထားရမည်ကား	 ​းံနမိ့်မ​သည်

ထာ၀ရ	 မဟုတ်	 ဟူသည်	 ပင်	 ြဖစ၏်။	 ထိုေနာက်	 ချက်ချငး်ပင်

မနှက်နေ်သာ	 ဦးတည်ချက်ကုိ	 အာံုစိုက်	 လပု	် ေဆာငရ်မည်။

မကာခငမ်ာှ	ပင	်အေြဖထက်ွလာမည်သာ	ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ်	 ယခက့ဲုသို	 ေြပာေနသည်	 မာှ	ယံုကည်စတိကုိ်

အတငး်ပျိးေထာင်ပးီ	 ကုသမည့်	 သေဘာ	 မဟုတပ်ါ။	 ​းံနမိ့်ြခငး်သည်

‘တစခ်လုုံး	 ြခငံုံမ​’ေလျာ့နည်းြခငး်ကုိသာ	 ဆိုလိုြခငး်	 ြဖစ၏်။	 ၎ငး်သည်

‘ထေိရာက်မ​ရိှသည်	 ’ဟု	 ကနေ်တာ်	 ထပေ်လာငး်ေြပာပါရေစ။

မေကာငး်ေသာ	 အေြခ	 အေနသည်	 ယာယီသာြဖစသ်ည်	 ကုိ

ယံုထားရမည်။	 မာှးယွငး်မ​က	သင့်ကုိ	 ဒကုဆသီိုသာ	တနွး်ပို	လမိ့်မည်။

အမာှးကုိြပငလ်င	် စမွး်အငက်တိုးလာမည်။



ကနေ်တာ့်နည်းလမး်ကေတာ့	 မေပျာ်	 ရငြ်ခငး်ငှ့်	 အလပုမ်ြဖစြ်ခငး်ကုိ

မခယူံတတြ်ခငး်ပင်	 ြဖစ၏်။	 ဒါမျိးအကျင့်	 (တစခ်လုုံးြခငံုံမ​

ေလျာ့နည်း ြခငး်အကျင့် )သင့် မာှ	လည်း	 မရိှေစလိုပါ။	 ရိှလည်း

မရိှသင့်ပါ။	 အေြခအေနတစခ်ကုို	 လက်မခဟုံ	 ြမငလ်ာပါက

သင့်အေနငှ့်	 ထိုအေြခအေနမ	ှ ထက်ွေြပးရနသ်ာ	 ဟနြ်ပငေ်နမည်

ြဖစ၏်။

၁၉၉၀	 ခုစှမ်ျား	 ေစာေစာပိုငး်က	 ကနေ်တာ်	 ေငေွရးေကးေရး

အကပအ်တည်းဆုံးအချနိ	် တငွ	် ကနေ်တာ့်အဖို	 စတိဓ်ာတမ်ကျဘဲ

ေနိုငရ်န်	 အေတာ်အားတငး်ထားခဲ့ရ၏။	 ထိုအခိုက်အတန်	 တငွ်

ကနေ်တာ်လပုစ်ရာက	 တစမ်ျိးတည်းသာရိှ၏။	 ေရှသို	 ေနာက်

ေြခလမှး်တစ	် လမှး်တိုးပးီ	 အရိှနအ်ဟု	 နကုိ်	 ဆက်ထနိး်ရန	် ြဖစ၏်။

ထိုသို	 စတိထ်ားသည့်အတိုငး်	 ကနေ်တာ်	 တကယ်ပင	် လပုခ်ဲ့၏။

ေအာငြ်မငမ်​ဟူသည်	 ေနချငး်ညချငး်	 ရသည်	 ကားမဟုတ။်	 သိုေသာ်

တြဖည်းြဖည်းငှ့်	အေြခအေနက	ပုံမနှအ်တိုငး်	ြဖစလ်ာသည်	။

လမူျား	 စသုည်	 ​းံနမိ့်ြခငး်၏	 ဝါးမျိမ​ကုိ	 ခံက၏။	 ကံဆိုးလနွး်လို

ပါဆိုကာ	 ကံကုိပုံချ	 တတတ်ာက	 အဆိုးဆုံး	 ြဖစ၏်။	 တကယ်ေတာ့

ကံကဆိုးေနတာမဟုတ။်	 သင	် ည့ံလနွး်ဖျငး်လနွး်	 လို

အ​းံငှ့်ရငဆ်ိုငေ်နရတာလည်း	 မဟုတ။်	 အေြခအေန

အချနိအ်ခါကုိလိုက်ပးီ	အိုငအ်​းံဆိုတာ	 ရိှတတစ်မပဲင။်	 ြပဿနာများ

ဟူသည်	 ဘ၀၏	 အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ု	 ြဖစ၏်။	 အလပု၏်	 အစတိ်

အပိုငး် ကီးတစ်ခုလည်း	ြဖစ၏်။	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်	 ပိုကီးေလေလ

သင့်ဘ၀လည်း	ပိုကီး	ေလေလ	သင့်ြပဿနာေတလွည်း	ပိုများ	ေလေလ

ြဖစမ်ည်။	 ဒါကုိ	 ကိတငြ်မငဖ်ို	 သငသ်ထိားလင	် ြပငဆ်ငစ်ရာ	 ရိှတာ

ြပင်ိုငမ်ည်။



ကနေ်တာ်	 ​းံနမိ့်သမူျား	 ၊	 ေကကဲွဝမး်နည်းသမူျား	 ငှ့်	 မကာခဏ

ေတွဖးူ၏။	 ြပဿနာကုိ	 ေရှာငမ်ေြပးဘဲ	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငက်ာ

နည်းမနှခ်ျက်ရိှရိှ	 အြပသေဘာြဖင့်	 လပုေ်ဆာငသ်မူျားက

နာလနြ်ပနထ်လူာသည်	 ကုိ	 ေတွရ၏။	 သင	် ကေံတွေနေသာ

အေြခအေနက	 ဆိုးဝါးကမး်တမး်	 ေကာငး်	 ဆိုးဝါးကမး်တမး်မည်။

သိုေသာ်	တစခ်မုတှထ်ားလိုက်ပါ။	တြခားသ	ူေတာ်ေတာ်များ	များ	လည်း

သင့်ထက်ပို၍	 ဆိုးေသာ	 အေြခအေနေတွငှ့်ရငဆ်ိုငေ်နရသည်	 မာှ

ေသချာ၏။	 အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်တစခ်ု	 ေပးပါမည်။	 အခက်အခဲ

အကပအ်တည်းများကုိ	 သတိရိှရိှငှ့်	 ရငဆ်ိုငေ်ကျာ်လားခဲ့ေသာ

လပူဂုိလမ်ျား	၏	အေကာငး်	စာအုပေ်တမွျားများ	ဖတေ်စချငပ်ါသည်	။

ဤသည်	 မာှ	ကနေ်တာ့်ကုိယ်ေတွ	 ေအာငြ်မငန်ည်းပင	် ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ်က	 စတိဓ်ာတက်ျေန	 သလိုလို	 ြဖစလ်ာလင်

ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်	 အားေပး၏။	 ငါက	 ချမး်သာတဲ့	 မသိားစကု

ေပါက်ဖာွးလာတာ၊	 ငါက	 ပညာလည်း	 ေကာငး်ေကာငး်

သငခ်ငွ့်ရခဲ့တယ်။	 ဒအီခငွ့်အေရးေတ	ွ သမူျား	 ရကတာ	 မဟုတ	် ဘူး။

ဒါေကာင့်	 ေတာ်ံုတနံု်	 ဘယ်အ​းံေပးလို	 ြဖစမ်လ။ဲ

ကနေ်တာ့်ဘ၀ထမဲ	ှ အေကာငး်ဆုံးများကုိ	 ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်

ြပနစ်ဉး်စားရငး်	အားတငး်ခဲ့၏။

သင့်အေနငှ့်လည်း	 ထိုနည်းတူ	 သေဘာထားရမည်။

သင့်အေြခအေန၊	 သင့်ေနာက်	 ေကာငး်ရာဇဝငက်	 ဘာပြဲဖစေ်နေန။

​းံနမိ့်မ​ကလံာလင	် ေကျာ်လားိုငရ်မည်ဟူေသာ	 ေအာငစ်တိကုိ်

ေမးွထားရမည်။

ယံုကည်မ​ဟူသည်	 ာဏပ်ညာငှ့်	 အေတာ်တ၏ူ။

မမိကုိိယ်မမိယံုိကည်စတိရိှ်ြခငး်	သည်	အလနွ်ကီးမားေသာ	 ခနွအ်ားကုိ



ပိုငဆ်ိုငြ်ခငး်ပင်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုယံုကည်စတိကုိ်	 မတူည်ပးီ	 ေနစဉ်

လပုေ်ဆာငပ်ါ။	 တစခ်ါတေလ	 သငတ်စေ်ယာက်တည်း

တိုက်ပွဲဝငေ်နရသလို	 အားငယ်မမိည်။	 ထိုအခါ	 မမိကုိိယ်မမိိ

ယံုကည်စတိကုိ်	 ဦးထပိပ်နဆ်ငက်ာ	 အေဖာ်ေကာငး်အြဖစ်

ပမာြပတိုက်ခိုက်ပါ။	 မမိဘိာသာမမိ	ိ ယံုကည်စတိသ်ည်	 ိုငသ်ူငှ့်

​းံသကုိူ	 စည်းြခားေပးေသာ	 မြမင်ိုငသ်ည့်	 စမွး်ပကား	 ပငြ်ဖစသ်ည်	 ။

​းံနမိ့်သမူျားကား	လက်ေြမာက်တတ၏်။

ြခ၍ံ	 ဆိုရလင်	 မမိဘိာသာမမိိ	 ယံုကည်စတိြ်ဖင့်	 အရိှနအ်ဟု

နမ်ကျဘဲ	တိုက်ပွဲေတွ	ဆက်	ဆင်ဲပါ။	ေနာက်ြပနဆ်ွဲတတေ်သာစတိကုိ်

ေဖျာက်ပါ။	 မမိအိရည်အချငး်	 အစစအ်မနှကုိ်	 မမိိ	 သပိါေစ။	 ထိုအခါ

ေအာငြ်မငမ်​သည်	 သင့်အတက်ွ	 ထာ၀ရအေြခအေနအြဖစ်

တည်တံ့ေနမည်သာ	ြဖစ၏်။

ဘယ်ေတာ့မှ	လက်မေြမာက်	အ​းံမေပးပါငှ့်။

*	*	*


